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Gude,

also BMW sagt das sowohl das 5w-30 als auch das 5w-40 geht.
Ich selbst fahre bei meinem, ebenfalls noch ein Serien-S, das 5w-40 8100 X-cess von Motul.
(Freigabe LL01 [Leichtlauf 01])

Grüße,

Jonas

1https://www.r53-forum.de/forum/thread/695-welches-motor%C3%B6l/?postID=4978#post4978
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