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Also ich habe etwas im Netz gestöbert und wie es scheint haben wir das Fahrwek wirklich
härter gestellt. 

Erfahrungen Dämpfungseinstellung Bilstein B16 PSS10? - Fahrwerkstechnik / Felgen Golf 6 R - 
VW .:R Forum - Golf 7 R, Golf 6 R, Scirocco R

Bitte korrigiert mich, wenn ich falsch liegen sollte:

weich-->hart (1-->9)

1https://www.r53-forum.de/forum/thread/615-arm-spacer-einbau/?postID=3882#post3882
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